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	2025학년도 정시 체육실기 종목안내(레저해양스포츠학과)
	개요
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	①   가. 출발 자세는 서 있는 자세로 한다.
	②   나. 출발선 상에서 측정관의 준비 구호와 출발신호에 따라 20m 거리에 떨어져 있는 터치 판을 2번 왕복하면서 총3회를 터치한다.
	③   다. 마지막 4번째 왕복의 결승점은 터치 없이 달려들어온다.
	④ 3. 기록
	⑤   가. 수험생이 출발 선상에서 출발하여 2번 왕복하고 다시 출발선 상에 도착하는 시간을 측정하여 기록한다.
	⑥   다. 2회 실격 판정 시 기본 점수만 부여한다.
	⑦ 4. 기타
	⑧   가. 한 손으로만 터치판을 터치할 수 있으며, 터치하는 순간 균형을 잃어 넘어지지 않도록 주의한다.
	⑧   가. 한 손으로만 터치판을 터치할 수 있으며, 터치하는 순간 균형을 잃어 넘어지지 않도록 주의한다.
	⑨   나. 터치 시 반대편 손이 바닥에 닿을 경우 파울 처리한다.
	⑩   다. 1회 실시를 원칙으로 하며, 파울 시 1회의 기회가 더 주어진다.
	⑪   라. 스파이크화 착용은 금지한다.









